
2021－22年度国際ロータリーのテーマ 奉仕しよう みんなの人生を豊かにするために

会  長　 栂 安 雅 満方針 「絆」人と人との結びつきを大切に
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■会長報告	 栂安　雅満	会長

　十勝地方は未だに高い感染状況が続いてい

ます。そんななか国は屋外でのマスク着用は

推奨しないとコメントをしています。気温が

上がってくれば熱中症のリスクが高くなりま

すので当然かと思います。又、先日ジムでマスクをしながら

トレーニングをしていた方が酸欠で倒れたことがありまし

た。マスクは状況に応じて付け外しをした方がいいのかな

と思います。

　話は変わりますが糖尿病についてお話しをしましょう。

殆どが二型糖尿病でその方の生活習慣で発症します、食生

活の乱れ、運動不足、ストレス、肥満などが原因です。全国で

約1000万人の患者がおります。その他に予備軍も約1000万

■プログラム	 （国際奉仕委員会）

「国際協力を通じた地方創生への貢献」

	 JICA帯広　副代表兼道東業務課長　谷口光太郎	様

人と言われています。健康診断で血糖値を測っていると思い

ますが、これは空腹時血糖です。最近は血糖値スパイクが問

題になっています。これは空腹時は正常な血糖値ですが食

後に血糖値が急上昇と急降下を起こす状態の事です。通常

の健診では発見されにくいので「隠れ糖尿病」といいます。

　糖尿病にならないためには「食事」「運動」です。

　　1.よく噛んでゆっくり食べる

　　1.野菜を最初に食べる

　　1.朝食を取る

　　1.炭水化物の重ね食いを避ける（ラーメンと炒飯など）

　　1.	食後30分程したら運動をする（階段の昇り降り程度

でOK）
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■会務報告	 五十嵐聖二 幹事
①帯広北RC、5月13日（金）の例会は、休会と致します。
　帯広南RC、5月16日（月）の例会は、休会と致します。
　帯広東RC、5月17日（火）の例会は、休会と致します。
②帯広RC、次年度第2回クラブ協議会開催のご案内
　日　時　5月17日（火）午後7時
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
③帯広RC、創立記念夜間例会開催のご案内
　日　時　5月25日（水）午後6時
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
④帯広西RC、夜間例会開始のご案内
　日　時　5月26日（木）午後6時30分
　場　所　北海道ホテル
■出席報告	 （出席委員会）
会員総数　84名（内免除会員　3名）
出席者　　53名（内ZOOM参加者　4名）
本日の出席率　65.4%
■5月のプログラム予定
5月18日（水）「会員卓話」	 （ロータリー情報・記録保存委員会）
5月25日（水）「創立記念夜間例会」	 （理　事　会）

例会日 /水曜日 12:30 〜 13:30　　例会会場 /ホテル日航ノースランド帯広　TEL0155-24-1234
●創立 / 昭和 10 年 3 月 15 日　●認証番号 /3820　●戦後再開 / 昭和 25 年 12 月 19 日
●事務局 / 帯広市西 3 条南 9 丁目 経済センタービル 4F　TEL0155-25-7347  FAX0155-28-6033
●発行 / クラブ広報
●委員長 / 佐藤　真康・副委員長 / 和田　賢二
　委　員 / 石神　美代・竹森　直義・野村　一仁・森　　光弘
●ホームページアドレス http://www.obihiro-rc.jp

↑携帯サイトが
できました。
バーコードリー
ダーで読み込む
事ができます。

■委員会報告
・ニコニコ献金	 （親睦活動委員会）
伊藤　秀敏 会員
　本日の例会を担当させていただきます。よろしくお願いします。
・誕生記念日祝
髙道　　伸 会員　　佐藤　真康 会員　　小林　光樹 会員
小白　智志 会員　　南部　謙治 会員　　村松　一樹 会員
新田　　潔 会員　　工藤　　稔 会員　　田原謙一郎 会員
高津　匡平 会員

・配偶者様お誕生記念日祝（5月）
髙橋　常夫 会員　　石山　直貴 会員　　北垣　雅之 会員
・結婚記念日祝（5月）
小林　光樹 会員　　合田　倫佳 会員　　竹森　直義 会員
猿川　陽介 会員　　北垣　雅之 会員


