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■会長報告 栂安　雅満 会長
　米山記念奨学会からの情報です。2022年度

の奨学生は昨年より10人減の900人になりまし

た。新規採用者は691人、継続者は281人です。

国別にみますと中国41.8%、ベトナム15.6%、韓

国10%、マレーシア6.1%、台湾4.2%になっております。

　ちなみにウクライナからの奨学生はいると思いますか？

今までに12人いらっしゃいます。そのうちの一人、「ロータ

リーの友」2021年2月号に掲載されたテチアナ・セゾネンコ

さんの近況を紹介します。

　彼女はキーウから80㎞程離れた所にいましたが、戦争勃

発後、粉ミルク、衛生用品、水、食料品などの生活必需品を送

る活動を始めています。又、ロータリーの会員や米山の学友

から寄せられた義援金を難民の支援に充てています。

　米山の寄付金も今年度にはいり前年同期と比べて0.1%

増、約50万円ほどの増加となりました。前年同期よりも寄付

累計額が増額になったのは初めてです。これかろも我々が

できる支援は続けていきましょう。

■プログラム （プログラム委員会）
「売上向上の秘訣はモティベーションにあり」
メンタルトレーニング　覚張　利彦 様

　私は昭和40年、苫小牧で生まれ、1991年にSMIプログラ

ムを採用し、製薬メーカーでトップセールスになりました。

その成果からSMIビジネスをスタートし、現在SMIという

仕事をしています。SMIとはサクセス・モティベーション・

インスティチュートの略で、1960年（昭和35年）にアメリカ

テキサス州ウエイコ市でポールJマイヤー氏によって創立

されました。つまり成功していくためのやる気や意識をど

うしたら身につけられるかを研究し、それをプログラムに

した会社です。北海道でも45年前から数多くの経営者や

色々な業種の方々がSMIプログラムを採用して大きな成果

を出されています。

　SMIは世界80ヶ国に広がり、人生を限りなく羽ばたこう

をモットーにしている世界的な会社です。人生成功の鍵は

目標設定にあり！と言うことは皆さんもご承知のことと存

じます。目標設定はなぜそこまで大事なのでしょうか？

　ある中学生に垂直跳びをしてもらいました。手にチョー

クの粉をつけて思い切り3回跳んでもらいます！その後、そ

のチョークの跡の5センチ上に横線を引き、もう一度跳んで

もらうとなんとその線を越えてしまいます。その生徒にな

ぜそんなに高く跳べたの？と、聞くと“そこに線が引いてあ

ったから”と。ということであれば線さえ引いてあれば最初

よりも高く跳べると言うことだね？と聞くと“はい”と。そ

の後、その線よりも30センチも高い所にもう一本の横線を

引きもう一度跳んでもらいました。すると、なんと横線を引

かなかった最初に跳んだ高さよりもかなり低いところにし

か跳べませんでした。同じ生徒が思いっきり5回跳んだのに

なぜそんなに差が出るのでしょうか？？？最初の3回は何

も考えずにただ跳んだ。4回目の時は、できるかもしれない

と思って跳んだ。5回目の時は届くわけがないと思って跳

んだ。

　何が違うのか？ズバリ心構えです。目標に対してできる

と思っているか？いないか？これこそ心構えなのです。垂

直跳びの例は人生でも同じことが言えます。売り上げ数字

や自分の夢に対してできる、やれる、と肯定的な心構えにな

って努力するか？できない無理だそんなこと言ったって

と、否定的心構えで努力するか？何も考えずにただ努力す

るか？

　夢を的に変えて着地点（10合目）から逆算して短期目標（1

合目）を設定することを目標設定の技術と言います！夢は

大きく、達成は超現実的に！です。

　タクシーの運転手さんもセブンイレブンのオーナーさん

もどんな商売もどんな職種も全く同じです。ほとんどの人

が目標を曖昧なままにして、ただ努力する人生を送ってい

ます。人生成功の鍵は目標設定にあるのです。目標設定とは

モティベーションそのものでもあります。

　モティベーションとはモーティブmotive+アクション

actionの合成語です。モーティブとは動機、理由、動くことそ

のものです。アクションとは努力、行動です。つまり、モティ

ベーションとは訳あり行動そのものなのです。つまり結果

なのです。
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■委員会報告
・ニコニコ献金	 親睦活動委員会
三井　　真 会員
　帯商でとりまとめた義援金に対し、在ポーランド大使か

らお礼の言葉と堅い握手をいただきました。

　

■会務報告	 五十嵐聖二 幹事
①�帯広北RC、4月29日（金）の例会は、祝日のため休会と致

します。

　帯広南RC、5月2日（月）の例会は、休会と致します。

　�帯広東RC、5月3日（火）の例会は、祝日のため休会と致し

ます。

　�帯広RC、5月4日（水）の例会は、祝日のため休会と致しま

す。

　�帯広西RC、5月5日（木）の例会は、祝日のため休会と致し

ます。

　帯広北RC、5月6日（金）の例会は、休会と致します。

②帯広東RC、5月10日（火）の例会は、休会と致します。

　帯広北RC、5月13日（金）の例会は、休会と致します。

　帯広東RC、5月17日（火）の例会は、休会と致します。

　帯広南RC、5月23日（月）の例会は、休会と致します。

■出席報告	 （出席委員会）
会員総数84名（内 免除会員3名）

出席者数47名（内 ZOOM参加者5名）

本日の出席率　58.0%

■5月のプログラム予定
5月4日（水）「休　会」※みどりの日

5月11日（水）「国際協力を通じた地方創生への貢献」

	 （国際奉仕委員会）
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↑携帯サイトが
できました。
バーコードリー
ダーで読み込む
事ができます。

　動機には2つあり、人のためのフォー・ユーと己のための

フォー・ミーです。

　例えば、その人に売り上げ目標を聞いたときに年商1億円

と答えたとします。更に、それは何故ですか？と聞いたとき

にキリがいいからとか、それは前から目指していたからと

か、とにかく曖昧な時は無目標と言っていいです。動機とは

極めて個人的なものなのです。馬鹿にした奴を見返したい、

家族に家長としての尊厳を復活させたい、自分が選択した

ことは正しかったと証明したい、劣等感を克服したい…etc

感情と目標が対になったときに執着心が芽生えるのです。

人間はある程度、己の私利私欲を満たさなければ世のため

人のための動機には切り替わりません。しかし、仕事は世の

ため人のために尽くさなければ上手くはいきません。

　　お客様を動かすのはフォー・ユー

　　自分を動かすのはフォー・ミー

　　自分を動かすのがモティベーションです！

　　モティベーションこそ商売繁盛の秘訣です。

　ご清聴ありがとうございました！！！


