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■会長報告 小沢　昌博 会長
　会員の皆様　こんにちは。
　本日、社会奉仕委員会の移動例会、こちら
の帯広第一病院での院内で開催、視察をさ
せていただきます。病院内を移動例会での
視察は多分、初めての機会ではないでしょ

うか。
　小林委員長の理事長としてのご配慮にお礼申し上げま
す。
　食事も健活ランチと銘打ち、日々不健康な食事を取り気
味な当クラブの会員へ昼食をも御用意をありがとうござい
ます。
　社会奉仕委員会の皆様へは、災害時には毎回、義援金の募
金協力も頂いており、本日も準備から撤収までお世話にな
ります。
　「人生100年の時代に健康に生きる」実現される方もいら
っしゃいます。
　目標は100年、目指しましょう。
　ひとつ、ご報告ですが、先日11月23日に帯広市産業功労賞
のお祝いの式典がございまして、当帯広ロータリークラブ
の竹川会員がめでたく長年の御功績をみとめられまして、
授与を受けられました、ご夫婦でご出席されまして、帯広市
長より表彰を受けられましたことをご報告申し上げます。
おめでとうございます。
　それでは、本日は小林委員長、社会奉仕委員会の皆様、宜
しくお願い致します。
　以上をもちまして、会長報告とさせていただきます。

■プログラム　移動例会　於　帯広第一病院
 担当：職業奉仕委員会　小林 委員長

昼食「健活ランチ」　

管理栄養士　木村様より
　今回提供のお弁当は、人間ドックの
昼食として提供しているもので、正式
名称は『健康活動提案ランチ』と言いま
す。メニューは1年ごとに変えており、
今年は11月に新しいものに更新しまし
た。「健康と食との関わりを皆さんにご
案内したい」という考え方がコンセプ

トとしてあり、今年で丸3年目を迎えます。以前は松花堂弁
当を提供していましたが、テイクアウトしたいという要望
があり、現在の形にしました。アンケートの反応は大変良
く、「美味しいだけでなく、減塩もしっかりできている」「出
汁が効いて味が良い」など、高い評価をいただいています。
食事を提供している「北海興農ビジネス グリルれんが」の
料理長の考えで、出汁と素材の味を生かした自然の味を実
現しています。化学調味料はほとんど使用していないので、
よく噛んで食べていただければ、素材の味がわかると思い
ます。また地産地消もコンセプトにしており、本日提供のお
食事も中札内の枝豆や卵、足寄のラワンぶき、豚肉も北海道
産のものを使用しています。食事量についても、人に応じて
どのくらいが適切な量なのかがわかるように、食事のメニ
ューの裏面に1日あたりの適切なエネルギー摂取量を記載
しています。



病院バックヤードツアー
　3班に分かれて主要3部署を視察させて頂きました。

ITサーバー室
　病院の中枢部分で患者さんのカルテなどのデータを保存
する重要な場所です、耐震対策も行いブラックアウトのよ
うな場合でも非常電源で72時間対応できる設備になってお
りました。

血液検査室
　5名体制で業務を行っており様々な設備で血液に関する
検査や輸血の際の相性分析など繊細な対応をされている事
が学べました。実際に輸血パックなども見せて頂き普段で
は経験できない病院の内部を見せて頂きました。

放射線科
　MRIでの大きな磁石による“強い磁場”と“電波”を使って
画像を取るとの事ですが、磁石の強さを実際に体験させて
頂きとても驚きました。3D画像にて大腸の内視や体の「輪
切り」画像もパソコンで繊細に映る事は驚きでした。
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　ご案内頂いた小林理事長
様、番場事務長様、岩田医局
長様ありがとうございまし
た。
　とても貴重な移動例会と
なりました。

■会務報告 飛岡　　抗 幹事　
①帯広RC、年次総会開催のご案内
　日　時　12月4日（水）午後0時30分
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広

②帯広RC、年末家族会開催のご案内
　日　時　12月11日（水）午後5時受付開始（6時例会開始）
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広

③帯広西RC、夜間移動例会開催のご案内
　日　時　11月28日（木）午後6時30分
　場　所　北の屋台

④帯広北RC、11月29日（金）の例会は、休会と致します。

⑤各ロータリークラブ、年末家族会（夜間例会）開催のご案内
・帯広南ロータリークラブ
　日　時　12月1日（日）午後6時30分
　場　所　北海道ホテル
　※尚、12月2日（月）の繰上げ例会と致します。

・帯広西ロータリークラブ
　日　時　12月12日（木）午後6時30分
　場　所　北海道ホテル

・帯広北ロータリークラブ
　日　時　12月12日（木）午後6時30分
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
　※尚、12月13日（金）の繰上げ例会と致します。

・帯広東ロータリークラブ
　日　時　12月17日（火）午後6時30分
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
　　
■次週のプログラム予定
12月4日（水）　「年次総会」


