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■会長報告	 合田　倫佳	会長
　本日は現在の帯広ロータリークラブの広報活
動についてお伝えします。
　皆様ご存じの通り、会報を毎週紙媒体で発行
し、皆様のカードラックに入れさせていただいて

いるわけですが、この会報紙はウェブサイトでも閲覧するこ
とができます。
　帯広ロータリークラブのウェブサイトの歴史は2001－02
年度 林 光繁会長の時から始まりました。その時にはメーリ
ングリストという手段によりメールにて会報を送っていたわ
けですが、現在はウェブサイトより見ていただく方法を取っ
ています。
　帯広ロータリークラブの会報の集積としてホームページで
この13年間の会報をすべて見ることができます。
　現在、会長の立場で歴代の会長が何を報告されていたのか
を見ることができ、大変役に立っています。諸先輩のような高
尚かつ造形の深い話はできませんが、タイムリーなお話がで
きるよう心掛けているところです
　また、今年度の会報委員会では写真など従来ホームページ
内で公開していたものをFacebookとリンクし、帯広ロータリ
ークラブの広報活動と合わせてFacebook上でも公開してい
ます。PCのみならず、容易にスマートフォンでも閲覧できる
のがSNSの魅力であり、多くの方々に帯広ロータリークラブ
を知っていただけるようチャンスであると考えています。
　アメリカではすでにFacebookを利用したEクラブも生まれ
ていて、ロータリークラブのありようも変化しているようです。
　さて、本日のプログラムでは日浅会員、高桑会員による新入
会員卓話となっています。
　いろいろなご経験をお持ちのお二方ですので、楽しくも興
味の持てるお話が聞けるものと思っています。日浅会員、高桑
会員、よろしくお願いいたします。
　以上で会長報告を終わります。ありがとうございました。

■プログラム「新会員卓話」	 （プログラム委員会）
高桑　裕次	会員
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日浅　尚子	会員
　7月下旬からお仲間に入れていただ
いた、日浅尚子です。北海道新聞の支
社長として札幌から赴任しました。今
日の私のお題は「氷の微笑」です。氷の
微笑は、シャローン・ストーンが出演し
た、美しくも背筋が凍るような映画で

す。今日は、そんな背筋が凍る話をと思っていますが、その前
に、簡単な自己紹介をします。
　1955年、札幌は天使病院の生まれです。父が「学校は歩いて
通えるところ」という考えで、小学校から大学まですべて徒歩
通学圏でした。そんな勢いで就職先まで徒歩通勤圏になって
しまい、1978年、昭和53年に北海道新聞に入社しました。
2011年に営業統括本部マーケティングセンターのセンター
長になるまで、33年間、取材をして原稿を書く、後輩が書い
た原稿で紙面をつくる、そんな仕事をしてきました。
　就職してからもしばらくは、徒歩通勤圏でしたが、さすが
に、転勤も経験し、東京、室蘭に勤務しました。
　趣味は、勤務地が変わるたびに、何かひとつ、新しいことを
やってみようということで、登山、ピアノの再開、小唄、かな書
道などあれこれやっています。
　その中でも、もっとも大切にしているのが、登山です。
　登山のなかで、私が一番好きなのが、アイスクライミング
です。
　アイスクライミングとは、氷を登ります。氷であれば何でも
いいんです。氷結した滝は最適です。北海道ですと、層雲峡の
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氷はほとんどが冬場、凍るので登れます。滝ではなくても、岩
から水が染み出していて、それが凍ることがあり、そこも登り
ます。日本海側の雷電海岸や道東網走の能取岬、ここ帯広か
らは釧路・白糠の茶路川、庶路川なんかも登りました。
　手にはアイスバイル。アイスクライミング専用のピッケル
で、特注したヤスリで薄く研いでいます。両足にはアイゼンを
つけます。アイゼンのつま先の一本の刃を氷に突き刺して登
ります。体にはロープをつけて安全を確保しています。
　アイスクライミングをやっていると、皆さんに聞かれるこ
とがあります。すごい腕力でしょ？　いえ、懸垂も腕立て伏せ
も自慢するほどできません。クライミングの基本は足、脚力で
す。はしごをイメージしてください。はしごは手で登りませ
ん。足で立ち上がって、手は添えているだけですよね。これと
同じです。
　高所恐怖症だとできない？　そんなことはありません。下
を見て登りません。上を見て登りますから。
　寒いでしょ？　高性能の防寒着が開発されているので、基
本は下着1枚、その上に1枚か2枚、そして上着の3、4枚です。
マイナス20度くらいになると使い捨てカイロのお世話になり
ますが、私はお気に入りのメーカーがあって、断然「桐灰」があ
ったかいです。
　運動神経抜群？　でなくても、登れます。私は、小学生のこ
ろ、鉄棒も跳び箱も球技も大嫌いでした。
　危険でしょ？　確かに事故は発生しますが、ほとんどがケ
アレスミス。人為的なうっかりミスです。
　そして、誰もが言います。「危ないし、寒いし、お金もかかり
そうだし・・・」。 確かにお金かかります、道具だけでだいた
い30万円近いかもしれません。「なのに、なぜ登るの？」　そう
ですよね。物好きですよね。でも、登りたいんです。
　登った先にどんな景色があるのだろう。たとえば層雲峡の
銀河の滝。夏場にはぜったい登れません。滝の奥がどんなふ
うになっているのか、それは冬でないとわからないのです。
　そして、氷は、毎日、時間によって状態が変わります。その変
化は自然の神秘だと思います。
　場所によって、いろいろな氷があります。層雲峡の氷は、薄
い層が何枚にも重なっているので、お菓子のパイのようです。
アイスバイルが刺さったと思ってもそれは表面だけで、氷は
パリッと割れ、アイスバイルが抜けることもあります。日本海
側の雷電や雄冬の氷は、塩分を含んでいて、バイルにからみ
つくような氷です。
　こんなふうに、冬、自然の氷が私に微笑んでいます。冬の楽
しみ方のひとつとして、末永く、アイスクライミングをやって
いきたいと思っています。ということで、本日のお題、「氷の微
笑」を終わらせていただきます。

■会務報告	 倉野　　賢 幹事
①帯広RC、第1回ロータリー情報寺子屋開催のご案内
　日　時　11月26日（水）午後6時30分
　場　所　十勝ガーデンズホテル
　会　費　3,000円
②帯広RC、年次総会開催のご案内

例会日 /水曜日 12:30 〜 13:30　　例会会場 /ホテル日航ノースランド帯広　TEL0155-24-1234
●創立 / 昭和 10 年 3 月 15 日　●認証番号 /3820　●戦後再開 / 昭和 25 年 12 月 19 日
●事務局 / 帯広市西 3 条南 9 丁目 経済センタービル 4F　TEL0155-25-7347  FAX0155-28-6033
●発行 / クラブ広報
●委員長 / 飛岡　　抗・副委員長 / 三浦輝世典
　委　員 / 河村　知明・小林　一夫・横尾　俊輔・猿川　陽介・日浅　尚子
●ホームページアドレス /http://www.obihiro-rc.jp
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　日　時　12月3日（水）午後0時30分（例会時）
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
③帯広RC、年末家族会（夜間移動例会）開催のご案内
　日　時　12月10日（水）午後6時（受付開始は5時30分より）
　場　所　北海道ホテル
　会　費　RC会員・中学生以下・・・・無　料
　　　　　ご同伴者・高校生以上・・・5,000円
④帯広RC、12月31日（水）の例会は、休会と致します。
⑤帯広西RC、夜間移動例会開催のご案内
　日　時　11月27日（木）午後6時30分
　場　所　夢　人
⑥各ロータリークラブ年末家族会開催のご案内
・帯広北ロータリークラブ
　日　時　12月　5日（金）午後6時30分
　場　所　インザスイート
・帯広南ロータリークラブ
　日　時　12月　7日（日）午後5時30分
　場　所　北海道ホテル
　※尚、12月8日（月）の繰上げ例会と致します。
・帯広ロータリークラブ
　日　時　12月10日（水）午後6時
　場　所　北海道ホテル
・帯広西ロータリークラブ
　日　時　12月11日（木）午後6時30分
　場　所　北海道ホテル
・帯広東ロータリークラブ
　日　時　12月16日（火）午後6時30分
　場　所　インザスイート
⑦帯広東RC、12月23日（火）の例会は、祝日のため休会と致します。
　帯広西RC、12月25日（木）の例会は、休会と致します。
　帯広北RC、12月26日（金）の例会は、休会と致します。
　帯広南RC、12月29日（月）の例会は、休会と致します。
　帯広東RC、12月30日（火）の例会は、休会と致します。
■委員会報告
・出席報告	 田守　由宗 出席委員
11/26例会の報告	 会員総数91名　内免除会員6名　出席者数52名
11/12例会の報告	 メークアップを含む出席者数76名　出席率87.4%
・ニコニコ献金
合田　倫佳 会員
　米山功労者に10年かかりましたがなりました。引き続きマ
ルチポールハリスフェロー、ベネファクターをめざします。
佐藤　幸宏 会員
　11月23日我が家に娘が一人増えました。ニコニコです。
神山恵美子 会員
　11/2フードバレーマラソンハーフ完走。11/16ママさんサ
ッカー大会ベスト4で都大会進出。11/23剣道昇段試験2段合
格。Myグランドスラム達成しました。
高桑　裕次 会員
　二回目の新入会員卓話真剣に取り組みます。
日浅　尚子 会員
　会員卓話の機会をいただいて、また、2年間続いた仕事が
終了した記念に。
■結婚記念日祝い
神山恵美子 会員
■次週プログラム予定
12月3日(水)「年次総会」	 （理　事　会）


